ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac september 2019

CSS Zarec, pracovisko Cadca

03.09.,10.09.,17.09.,24.09.2019 — $portové dopoludnia, spolocenské hry

04.09.2019 — ucast’ na akcii ,,Senior let§s dance* organizovanou CSS Horelica

05.09.2019 — ucast’ na zabavno — vedomostnej sutaze ,,Orava v kocke* organizovanou ZpS
a DSS Dolny Kubin

12.09.2019 — organizovanie Regionalnych Sportovych hier ,,TeSime sa z pohybu*

13.09.2019 — ti¢ast’ na IX. Roéniku Sportovych hier Liskova 2019

19.09.2019 — zdravotna prechadzka do okolia zariadenia

23.09.2019 — spolo¢né posedenie klientov — kratky kulturny program, spojeny s vystipenim
heligonkarky a gitaristu

25.09.2019 — beseda spojena s videoprojekciou na tému ,,Sakralna tvorba Vincenta HloZnika*

Tvoriva dieliia/Terapeuticka miestnost’: zhotovenie, vyroba jesennej dekoracie, arteterapia,
praca s drotom, sklom, drevom, papierom, tkanie, tiprava kvetinovych zahonov a skalky

Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia zariadenia
CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov na mesiac september 2019

04.09.2019 — muzikoterapia

06.09.2019 — Sikovné ruky — vyroba jesennych dekoracii na vyzdobu zariadenia
10.09.2019 — kartové hry

12.09.2019 — jesenna vyzdoba zariadenia

16.09.2019 — prechadzka do Kysuckej prirody

18.09.2019 — cvicenie jemnej motoriky ruk — Sitie dekoracnych kvetov
19.09.2019 — prednaska s lektorkou z Kysuckej kniznice

23.09.2019 — den kvetov — praca s kvetmi v ¢repnikoch, skalke
25.09.2019 — logické cvicenia

26.09.2019 — svitad omsSa, spojend so sviatostou zmierenia

30.09.2019 — filmova produkcia



