ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac jun 2019

CSS Zarec, pracovisko Cadeca

04.06.- 05.06.2019 — Ugast’ na 15.roéniku Sportovych hier Terchova — Visky — STRANIK -
CSS

06.06.2019 — Ugast’ na regionalnej sut'azi,,Hraj a nehnevaj sa “ — CSS ANIMA, Liptovsky
Mikulas

07.06.2019 — Valanie méaja, opekacka

14.06.,21.06.2019 — reminiscencna terapia, terapia hrou, kartové hry
11.06.,18.06.,25.06.2019 — gportové dopoludnia — holandsky biliard, kolky

20.06.2019 — Ugast’ na akcii ,,Krizovkarsky turnaj“- CSS Horelica

21.06.2019 — Janske ohne, spolo¢né posedenie klientov a zamestnancov

25.06.2019 — Navsteva putnického miesta Zivéakova Turzovka

26.06.2019 — Beseda na tému ,,Papezske dary — Desatoro Bozich prikdzani‘

28.06.2019 — zdravotna prechadzka do okolia zariadenia, zber liecivych rastlin

Tvoriva dieliia/Terapeuticka miestnost’: zhotovenie, priprava vyrobkov K jarnej dekoracii
zariadenia, ru¢né prace, arteterapia, praca s drotom, sklom, drevom, papierom, tkanie

Pocas priaznivého pocasia: zdravotné prechadzky do okolia zariadenia

CSS Zarec, pracovisko Cierne

Aktivity klientov na mesiac jun 2019

04.06.2019 — Prechadzka do okolia zariadenia

06.06.2019 — Mozgovy jogging

10.06.2019 — Kartové hry

12.06.2019 — Antistresové mal'ovanie

14.06.2019 — Tvoriva dielia — praca s papierom

17.06.2019 — Sportové popoludnie — kolky, hod lopti¢kou
19.06.2019 — Prednaska s lektorkou z Kysuckej kniznice
21.06.2019 — Den kvetov — praca s kvetmi v ¢repnikoch, skalke
25.06.2019 — Svita omsa, spojena so sviatost'ou zmierenia
27.06.2019 — Pocuvanie hudby v zahradnom altanku
28.06.2019 — Prechadzka spojena so zberom liecivych bylin



