
 Centrum sociálnych služieb Žarec  
                      M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

                               v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
        

 
Harmonogram aktivít na mesiac jún 2019 

 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

04.06.- 05.06.2019 – Účasť na 15.ročníku Športových hier Terchová – Vŕšky – STRANÍK - 

CSS 

06.06.2019 – Účasť na regionálnej  súťaži „Hraj a nehnevaj sa “ – CSS ANIMA, Liptovský  

Mikuláš 

07.06.2019 – Váľanie mája, opekačka 

14.06.,21.06.2019 – reminiscenčná terapia, terapia hrou, kartové hry 

11.06.,18.06.,25.06.2019 – Športové dopoludnia – holandský biliard, kolky 

20.06.2019 – Účasť na akcii „Krížovkársky turnaj“- CSS Horelica 

21.06.2019 – Jánske ohne, spoločné posedenie klientov a zamestnancov 

25.06.2019 – Návšteva pútnického miesta Živčáková Turzovka 

26.06.2019 – Beseda na tému „Pápežske dary – Desatoro Božích prikázaní“ 

28.06.2019 – zdravotná prechádzka do okolia zariadenia, zber liečivých rastlín 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: zhotovenie, príprava výrobkov k jarnej dekorácií 

zariadenia, ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, drevom, papierom,  tkanie   

    

Počas priaznivého počasia: zdravotné prechádzky do okolia zariadenia 

 

 

CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

Aktivity klientov  na mesiac jún 2019 

 

04.06.2019 – Prechádzka do okolia zariadenia 

06.06.2019 – Mozgový jogging 

10.06.2019 – Kartové hry 

12.06.2019 – Antistresové maľovanie 

14.06.2019 – Tvorivá dielňa – práca s papierom 

17.06.2019 – Športové popoludnie – kolky, hod loptičkou 

19.06.2019 – Prednáška s lektorkou z Kysuckej knižnice 

21.06.2019 – Deň kvetov – práca s kvetmi v črepníkoch, skalke 

25.06.2019 – Svätá omša, spojená so sviatosťou zmierenia 

27.06.2019 – Počúvanie hudby v záhradnom altánku 

28.06.2019 – Prechádzka spojená so zberom liečivých bylín 


