
 Centrum sociálnych služieb Žarec  
                      M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

                               v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
        

 
Harmonogram aktivít na mesiac jún 2020 

 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

01.06.2020 – Medzinárodný deň detí, reminiscenčná terapia zameraná na obdobie detstva 

04.06., 11.06.,18.06., 25.06.2020 – športové dopoludnie, kolky holandský biliard  

05.06.2020 – Svetový deň životného prostredia – úprava skalky, kvetinových záhonov, čistenie 

okolia zariadenia 

9.06.,16.06.2020 – tréning pamäti, lúštenie krížoviek 

10.06.2020 – Filmová produkcia podľa vlastného výberu   

15.06.,22.06.2020 – Pohybové aktivity – v zdravom tele zdravý duch 

21.06.2020 -  Svetový deň hudby, spoločné posedenie klientov pri obľúbenej hudbe  

24.06.,25.06.,26.06.2020 – Spoločenské hry 

29.06.2020 – Váľanie mája, spoločné posedenie klientov 

Denne počas priaznivého počasia zdravotné prechádzky v okolí zariadenia. 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: zhotovovanie dekoračných predmetov, letná 

výzdoba interiéru  zariadenia, arteterapia, práca s drôtom, sklom, drevom, papierom,  tkanie, 

biblioterapia,  

  

 

CSS Žarec, pracovisko Čierne 

 

02.06.2020 -  Antistresové maľovanie 

04.06.2020 – Výroba dekorácii z dreva 

05.06.2020 – Filmová produkcia podľa vlastného výberu 

08.06>2020 – Svetový deň životného prostredia – čistenie okolia zariadenia 

10.06.2020 – Športové popoludnie 

12.06.2020 – Kartové hry v záhradnom altánku 

15.06.2020 – Logické cvičenia 

17.06.2020 – Práca s papierom – vyrábanie dekorácií 

19.06.2020 – Spoločenské hry 

22.06.2020 – Deň kvetov – práca s kvetmi, úprava skalky 

24.06.2020 – Biblioterapia v záhradnom altánku 

26.06.2020 – Súťaž „Človeče, nehnevaj sa“ 

29.06.2020 – Piesne z Kysúc – spievanie obľúbených piesní klientov 

 

 

 


