ZILINSKY
samospravny kraj

Centrum socialnych sluZieb Zarec UO
M.R. Stefanika ¢&. 2533/13, Cadca
v zriad’ovatel’skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Harmonogram aktivit na mesiac jun 2020

CSS Zarec, pracovisko Cadeca

01.06.2020 — Medzindrodny deii deti, reminiscencnd terapia zamerana na obdobie detstva
04.06., 11.06.,18.06., 25.06.2020 — sportové dopoludnie, kolky holandsky biliard
05.06.2020 — Svetovy den Zivotného prostredia — Gprava skalky, kvetinovych zdhonov, Cistenie
okolia zariadenia

9.06.,16.06.2020 — tréning pamiti, l1Stenie krizoviek

10.06.2020 — Filmova produkcia podla vlastného vyberu

15.06.,22.06.2020 — Pohybov¢ aktivity — v zdravom tele zdravy duch

21.06.2020 - Svetovy den hudby, spolo¢né posedenie klientov pri oblibenej hudbe
24.06.,25.06.,26.06.2020 — Spoloc¢enské hry

29.06.2020 — Valanie méaja, spolocné posedenie klientov

Denne pocas priaznivého pocasia zdravotné prechadzky v okoli zariadenia.

Tvoriva dieliia/Terapeutickd miestnost’: zhotovovanie dekora¢nych predmetov, letna

vyzdoba interiéru zariadenia, arteterapia, praca s drotom, sklom, drevom, papierom, tkanie,
biblioterapia,

CSS Zarec, pracovisko Cierne

02.06.2020 - Antistresové mal'ovanie

04.06.2020 — Vyroba dekoracii z dreva

05.06.2020 — Filmova produkcia podl'a vlastného vyberu
08.06>2020 — Svetovy den zivotného prostredia — Cistenie okolia zariadenia
10.06.2020 — Sportové popoludnie

12.06.2020 — Kartové hry v zdhradnom altanku

15.06.2020 — Logické cvicenia

17.06.2020 — Praca s papierom — vyrabanie dekoracii

19.06.2020 — Spolocenské hry

22.06.2020 — Den kvetov — praca s kvetmi, uprava skalky
24.06.2020 — Biblioterapia v zahradnom altanku

26.06.2020 — Sutaz ,,Clovece, nehnevaj sa*

29.06.2020 — Piesne z Kysuc — spievanie obl'ibenych piesni klientov



